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amiemesese - VVOGTK og Spydeberg Turnforening

Til:  * Alle lag i Viken med gymnastikkhjul
* Dommere
* Kretsledere og kretskontorer
* VOGTK s gymhjulgruppe

Invitasjon til Kretsmesterskap i gymnastikkhjul
02. oktober 2021 i Spydeberg

VOGTK og Spydeberg Turnforening inviterer til Kretsmesterskap for Viken

Tid: Lgrdag 02. oktober.
Sted: Spydeberghallen (Fjellheim)

Det konkurreres i:

Klasse Alder Merknader

Minirekrutt 8-10 ar Karakter bra-bedre-best

Rekrutt 11-12 ar | Stige

Junior - nasjonal 13-18 ar | Stige

Senior - nasjonal 19 ar + Stige

Junior - allround 13-18 ar Finaler for junior og senior kjgres ved nok

Senior - allround 19 ar + pameldte og flere over kravet til finale.

Klubb-konkurranse | 13 ar + Laget bestar av 3 eller 4 utgvere fra samme

for junior og senior klubb (én kan telle i 2 disipliner). 2 i linje, 1 i
hopp og 1 i spiral. Beste lag plukkes automatisk
ut fra innledende gvelser (ikke finale).

Trening: Hallen dpner klokken Kl. 09.00. Fri trening frem til klokken kl. 11.30.

Dommermgte: Kl. 10.30
Konkurransestart: Kl. 12.00
Premieutdeling: Ca. kl. 17.00

Pamelding:
Vennligst benytt vedlagte pameldingsskjema.
Sendes pa epost til post@spydebergturn.no

Startkontingent: Kr. 300,- pr. gymnast.
Husk kravet om gyldig konkurranselisens

Betaling til Spydeberg Turnforening. Bankkonto: 1135.20.11942

Pameldings- og betalingsfrist: Innen 24. september 2021
NB! Ved for sen pamelding ma det betales dobbel startkontingent.

Med vennlig hilsen
Spydeberg Turnforening

Runar Sgrensen
Leder (sign.)



