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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

RG webinar – CoP, 27.09.2020 
 

 
 
TKRG inviterte til webinar med Marie Moltubakk som er internasjonalt dommer kategori 1 og ansatt 
i NGTF i kompetanseavdelingen. Av hensyn til koronasituasjonen har det blitt en god stund siden 
våre dommere har dømt i konkurranse. Det ble derfor lagt opp til en gjennomgang på gjeldende 
CoP med påminnelser og presiseringer, samt litt informasjon om kommende CoP.   
 
Det er ingen endringer i reglementet til 2020-2021. Det kan være FIG kommer med infoskriv i 
november, men eventuelle nye presiseringer vil ikke gjelde i Norge før informasjonen er sendt ut 
fra forbundet på norsk. Det vil komme nytt CoP i 2021 som skal gjelde fra 2022.  
 
Det ble benyttet videoeksempler under webinaret som ikke er med i oppsummeringen.  
Ved eventuelle spørsmål om reglement kan dette sendes til konsulent for grenen.  
Her kommer oppsummering fra webinaret.  
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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Presiseringer: rotasjonselementer 

 
Gjennomgang av hvilke variasjoner som regnes som ulike rotasjoner, og hvilke som regnes som 
identiske, samt gjennomgang av reglene for repetisjon av identiske rotasjoner. 
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Presiseringer: redskapsvansker 

 
Det ble benyttet videoeksempler med fokus på:  

1. Gyldig basiselement  
2. Gyldige kriterier  
3. Vanskelig koordinering  
4. Utførelsesfeil 0.3 p. eller mer  
5. Vurdering av påfølgende redskapsvansker 

 
 

Presiseringer: artisteri 

 
Det ble benyttet videoeksempler med fokus på:  
 

1. Karakter 
2. Overganger – meningsfylt eller bare praktisk? 
3. Rytme 
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Internasjonalt reglement 2022 

 
Det ble gjennomgått kort om internasjonalt reglement for 2022. Dette er kun foreløpig informasjon 
og endelig utgave vil komme senere. Det kan derfor være endringer i informasjonen fra webinaret.  
Det er planlagt at engelsk utgave kommer i mars 2021 
 
Antagelig krav om 1 fullstendig kroppsbølge + 2 danseserier. 
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Antagelig reduserte muligheter til å bruke pre-akrobatiske elementer/begrensninger pr gruppe. 
 

 
 
 
 
To hovedgrupper redskapsteknikk, utført i V1-elementer. 
 

 


