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@nsker du a bli trenerutvikler pa medtrenerkurs?

Kompetanseavdelingen i Norges Gymnastikk- og Turnforbund inviterer til digitalt
trenerutviklerkurs.

Vi har behov for flere dyktige trenere og pedagoger som kan leere opp andre trenere i landet vart.
Vi gnsker derfor a invitere mulige trenerutviklere til et digitalt kurs hvor vi giennomgar veilederen
for medtrenerkurset, slik at deltakerne kan bli sertifisert til & holde egne kurs.

Kursholder: Johanna Brandsegg
Sted: Microsoft Teams
Dato: Torsdag 10. desember
Tidsplan:

kl. 17.30: mgtet apner og deltakerne logger pa
kl. 18.00: oppstart av kurs
kl. 21.00: kurs avsluttes

Kriterier for deltakelse:
e Godkjent trener 1 i gymnastikk og turn eller tilsvarende
e Aldersgrense 18 ar
e Minimum 3 ars erfaring som trener
e Anbefaling fra egen klubb om at akkurat du kan bli en dyktig trenerutvikler?

Pamelding:

Pamelding gjares via denne lenken: Pamelding. Pameldingsfrist. 23. november

Anbefaling fra klubben om at akkurat du er den perfekte trenerutvikler sendes:
kompetanse@gymogturn.no. Kurset har begrenset med plasser (maks 20 deltakere), og du vil
motta epost nar pameldingsfristen har utlgpt om du har fatt plass pa kurset eller ikke. Sammen
med mer info om gjennomfgring og palogging.

Forarbeid:
Hvis du har fatt plass pa kurset, vil du etter pameldingsfristens utlap motta et veilederhefte pa
epost, som vi gnsker du skal forberede deg pa.

Etterarbeid/ godkjenning:
| etterkant av kurset skal du gjennomfgre et medtrenerkurs for trenere i egen klubb. Deltakerliste
pa kurset sammen med en evaluering, sendes til kompetanse@gymogturn.no.. Etter dette vil vi i
fellesskap avgjgre om du gnsker & holde NGTFs medtrenerkurs flere ganger. Hvis medtrenerkurs i
egen klubb vanskelig lar seg gjennomfare, vil vi vaere behjelpelige med

alternative lgsninger. Medtrenerkurs
6 timer

Om medtrenerkurset:
Medtrenerkurset er det farste trenerkurset trenere bgr delta pa. Temaer
man gjennomgar pa medtrenerkurset finner du i boblen ved siden av.

Medtrenerrollen
Bamn som slar seg
Matteturn med sikring og mottak

o Stasjonsarbeid og apparatlgyper
Eventuelle spgrsmal sendes: kompetanse@gymogturn.no Idrettens bameidrettsbestemmelser
Bestemmelser om barneidrett
Kurset koster ingen ting a delta pa. Musikk og rytmeleker

Velkommen til trenerutviklerkurs. Bruk av smaredskap

Med vennlig hilsen
Kompetanseavdelingen i Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Norges Gymnastikk- og Turnforbund


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mTOpXIQRDUOIqBB3Ie97ZhM_LyGfPaZPken5QwjeEQxUM0NPVEk0TDZJSU5HSjg2VzU1QUxGSzVZTCQlQCN0PWcu
mailto:kompetanse@gymogturn.no
mailto:kompetanse@gymogturn.no
mailto:kompetanse@gymogturn.no

