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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Invitasjon til nasjonal og international 

konkurranse i gymnastikkhjul – Gymrullen 24. 

oktober 2020, Rygge 
  
Rygge ILs Turngruppe inviterer med dette til den årlige konkurransen i Gymnastikkhjul ”Gymrullen” 

 
Tid: Lørdag 24. oktober. 

 
Sted: Ryggehallen, Rygge. Adresse: Skoleveien 14. 

 
 

Det konkurreres i:                                  
 * Åpen klasse stige for rekrutter 11-12 år             

* All round junior (13-18)            
 * All round senior (16-   )     

 * Stige klasse junior      
* Stige klasse senior  

Vi inviterer og til konkurranse for rekrutter bra bedre best for alder 9 og 10år 
 

Trening:  
Hallen åpner klokken Kl. 08:00.  

Fri trening frem til klokken kl. 11:00. 
 

Dommermøte: Kl. 10:00.         
Konkurransestart: Kl. 11:30          

 Premieutdeling: Kl. 17.00 ca. 
 

 
Påmelding sendes: Atle Nyhuus Rygge IL`s Turngruppe via nettet 

 
Påmeldingen må inneholde: navn, adresse, fødselsdato/år, e-postadresse, konkurranseklasse og 

størrelse på hjul. Oppgi også navn, adresse, telefonnummer og e-postadresse til lagets 
kontaktperson. 

 
Startkontingent: Kr. 400,- pr. gymnast. 

 
Betaling til Rygge ILs Turngruppe. Bankkonto: 1080.19.09421 

 
Påmeldings- og betalingsfrist: Innen 8.oktober 2020 NB! Ved for sen påmelding må det betales 

dobbel startkontingent. 
 
 

Vi forholder oss til gjeldende koronaregler. 
 

 
 
 

Med vennlig hilsen Rygge ILs Turngruppe  
Alf Haugen Leder (sign.) 


