Skjeberg Turnforening

Inviterer til

Apen treningssamling i rytmisk gymnastikk
10.-11. oktober 2020
Sandbakkenhallen

For gymnaster fgdt 2013 og eldre

Pris: kr 550,-

Pga Covid-19 ma alle ha med seg egen matpakke og drikke, samt organisere overnatting selv pa egen
kostnad. Pris for samlingen er derfor redusert.

Gymnastene blir delt i sma grupper etter alder og konkurranseklasse. Alle ma ogsa ha med seg egne
redskaper, egen yogamatte og egen antibac.

Innhold: Basistrening, kroppsteknikk, redskapsteknikk, dans.
Trening lgrdag: kl 1000-1600
Trening sgndag: kl 0900-1500

Bindende pamelding sendes samlet fra klubben til marit@skjebergturn.no, innen 01.oktober
Pga covid-19 ma deltagerantallet begrenses. Fgrstemann til mglla.

Betaling: Samlet betaling fra klubb til kontonr. 1020 28 63197, innen 01.oktober.

Som arranggr forbeholder vi oss retten til 3 avlyse arrangementet etter anmoding fra lokale myndigheter
tett opp mot arrangementsdato av hensyn til koronasituasjonen.

Kontaktperson: Marit Sgrensen, marit@skjebergturn.no , 900 73 081

VELKOMMEN!
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