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www.gymogturn.no/vestland 
 
@vestlandGTK 
 
@gymogturn 
 

Kniksens plass 3, 5892 Bergen 
 
Org.nr.: 971349522 
 
gymogturn@gymogturn.no  
 

Invitasjon til samarbeidsmøte 2020 
 

Vestland Gymnastikk- og Turnkrets har gleden av å invitere til ovennevnte 

møte lørdag 29.08.20  

 

Tid: lørdag 29. august kl. 12-18 (inkl. lunsj)  

Sted: Quality Hotel Edvard Grieg, Bergen 
 
Ved oppstart til høsten ønsker VGTK å ha et samarbeidsmøte med lagene i kretsen. Vi tenker å ha 
workshops med aktuelle tema.  
 

Samarbeidsmøtet blir denne gangen lagt til Bergen, men neste møtet vil bli holdt i den nordlige delen 
av Vestland fylke. 
 
Dette er de workshopene vi har kommet frem til vil være aktuell ved oppstart: 
 

1. Koronasituasjonen - tiltak, hvordan det vil påvirke vår oppstart og tiden fremover 

2. «Trygg på trening» 

3. Mysoft eller hva? 

4. Landslag 

5. Trenerrollen 

 
Vi håper alle lagene kommer med flere deltagere, og vi ønsker at trenere også skal delta. Derfor går 
kretsen inn og dekker halve deltakeravgiften på 250 kr.  
 
Engasjer ungdommene deres slik at de også ønsker å delta, ungdommen er fremtiden vår så det er 
viktig at de er med. 
 
Med vennlig hilsen 
VESTLAND GYMNASTIKK- OG TURNKRETS  
Benedicte Næss (s) 
Kretsleder 
 
 
Har dere saker dere ønsker å ta opp, meld dem inn sammen med påmeldingen. 
 
Påmelding på vedlagte skjema til maria.dalsbo@gymogturn.no innen onsdag 19.08.20 
 
 
Vel møtt! 

mailto:maria.dalsbo@gymogturn.no
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Påmeldingsskjema til samarbeidsmøtet i Bergen  

lørdag 29. august 
 
Inkludert lunsj m/dessert og kaffi 
Quality Break i lobby m/kaffe, te, frukt, noe å bite i, soft-is og popcorn fra kl. 08.00-17.00 
Pris per person: 245 kr  
 
Lag/forening:______________________________________________________________ 
 
 
 
 

NAVN: MAILADRESSE: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
Mailes til maria.dalsbo@gymogturn.no innen onsdag 19.08.20 
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