GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Agder Gymnastikk- og Turnkrets inviterer til
kurs for medtrenere

Malgrupper: Medtrenere/hjelpetrenere fra 13-14 ar, foreldre og andre som fungerer som
medtrenere/ hjelpetrenere

Dato: 19. september 2020

Sted: Lundehall ved Lunde skole,
Repstadveien 11, 4640 Sggne

Tidspunkt:  10.30 - 16.30

Kursavgift: Kr. 500,- (inkludert kursmateriell)

Kursholder: Stian Syvertsen

Pamelding: www.minidrett.no
Velg «pamelding» og «kurs» eller bruk denne linken:
https://idrettskurs.nif.no/courseevents/participants/3785049
NB! lkke til Kretskontoret som tidligere.
Ved problem, sa ta kontakt med: anne-kristin.sollid@gymogturn.no
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Pameldingsfrist: 3. september 2020 - Bindende pamelding

Betaling: Kurset blir fakturert i etterkant. Pameldingen er bindende. Kun legeerklzering er gyldig for &
slippe & betale kursavqift etter at pameldingsfristen er utlgpt. Faktura sendes til foreningen om ikke
annet blir oppgitt. Sarg derfor for at foreningen din gir deg tillatelse til & delta fgr du melder deg pa.

Skulle kurset bli avlyst pga. koronasituasjonen, vil ikke pameldte deltaker bli fakturert.

Ta med mat og drikke.
Husk skrivesaker og treningskleer.

INNHOLD:
- Hijelpetrenerrollen for barn
- Barn som slar seg
- Matteturn med sikring og mottak
- Musikk og rytmeleker
- Stasjonsarbeid og apparatlgyper
- Bruk av smaredskaper
- Bestemmelser om barneidrett
- Idrettens Barnerettigheter

Kurset kjgres pa 6 timer i sal!

Hilsen
Agder Gymnastikk- og Turnkrets
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