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MEDTRENERKURS og GYMLEKKURS

Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets arrangerer medtrenerkurs og gymlekkurs i samarbeid med Gran
IL Turn og kompetanseavdelingen i NGTF. Kursene skulle egentlig veert arrangert i tilknytning til den
arlige kurshelgen, men av smittevernhensyn vil kurshelgen i &r kun besta av disse to kursene, og
arrangementet vil kun forega over én dag.

Sted:
Adresse:

Tid:

Medtrenerkurs:

Gymlekkurs:

Trenerutvikler:

Mal:

Kursavgift:

Betaling:

Idrettshallen pa Hadeland videregaende skole
Skolelia 3, 2750 Gran

Medtrenerkurs: Lordag 24. oktober 2020 kl. 10.00-15.00
Gymlekkurs: Lardag 24. oktober 2020 kl. 15.30-18.30

Endringer i timeplanen kan forekomme.
Trenerutvikler vil tilpasse kurset etter gjeldende smittevernregler.
Husk: Dersom du har symptomer pa luftveisinfeksjon/ fgler deg syk, ma du holde deg hjemme.

Kurset er beregnet pa de som er nye i trenerrollen, foreldre som gnsker a hjelpe til,
medtrenere under 15 ar, barnehageansatte og skoleansatte som gnsker 4 tilby
aktiviteter i gymsal/ haller.

Kurset retter seg i utgangspunktet mot de som er trenere for barn i aldersgruppen 2-
5 ar, men vi anbefaler deltakere pa medtrenerkurset som ikke selv er trenere for
gymlekpartier til ogsa a delta pa gymlekkurset, da man vil fa en del gode tips og
ideer som ogsa kan benyttes pa andre partier. Hvis man ikke har medtrenerkurs fra
tidligere, anbefales det & ta dette farst.

Johanna Brandsegg

Malet med kursene er a fa tips og ideer til treningstimer og bli i stand til & veilede
barn i gymnastikk og turn. Kunne lede aktiviteter pa en mate som gir variasjon og
hayt aktivitetsniva samtidig som barna opplever glede og mestring. Kursene krever
aktiv deltagelse.

Medtrenerkurs: kr 500,-
Pris inkluderer kurshefte (kr. 75,-)

Gymlekkurs: kr. 500,-
Pris inkluderer kurshefte (kr. 220,-)

Medtrenerkurs og Gymlekkurs: kr. 900,-
Pris inkluderer kursmateriell (kr. 295,-)

Kursmateriell vil bli delt ut pa kursdagen. Hvis pameldingsfristen ikke overholdes,
kan vi ikke garantere at kursmateriell er tilgjengelig pa kursdagen. Husk & avtale
deltakelse med din klubb fgr du melder deg pa kurs.

Mat er IKKE inkludert i prisen.

Kurset blir fakturert i etterkant. Pameldingen er bindende. Kun legeerklzering er
gyldig for & slippe a betale kursavgift etter at pameldingsfristen er utlapt. Faktura
sendes til klubben om ikke annet blir oppagitt.
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Pamelding: Pameldingsfrist er fredag 2. oktober 2020. Kurset har plassbegrensninger,
farstemann til mglla gjelder! Pamelding skjer via_https://minidrett.nif.no

Husk: Mat, drikke, skrivesaker, treningskleer og godt humagr.

Kontaktpersoner: JEG V“-

Kompetanseavdelingen NGTF: Toril Nordseth, e-post: toril.nordseth@gymogturn.no MELDE
Trenerutvikler: Johanna Brandsegg, tIf: 41615730 MEG PA

KURS

VELKOMMEN TIL KURS

Mvh
Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets, Gran IL Turn og kompetanseavdelingen i NGTF.

Medtrenerkurs

Medtrenerrollen
Barn som slar seg

Matteturn med sikrings og mottak

Musikk og rytmeleker
Stasjonsarbeid og apparatleyper

Bruk av smaredskaper

Bestemmelser om barneidrett
Idrettens barneidrettsbestemmelser

6 timer
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