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GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Slemmestad, 3. mars 2020

Til: Alle lag i Viken og Oslo

INVITASJON TIL KRETSKONKURRANSE | TURN FOR GUTTER
Aspirant, rekrutt, klasse I, II, [l og paraturn

Slemmestad og Omegn Turnforening i samarbeid med VOGTK @nsker hjertelig velkommen til arets farste
kretskonkurranse for gutter!

Tid: Lerdag 18. april 2020 .
Sted: Turnhallen pa Aros fabrikker, Hurumveien 43A- Turnhallen, 3474 Aros

Klasser:

Aspirant 6-10 ar (fedt 2010-2014)

Rekrutt: 11 0g 12 ar (fedt 2008-2009)

Lum 13 +: Fadt i 2007 eller tidligere

Stige: Klasse |, 13-14 ar (fadt 2006-2007)
klasse Il, 15-16 ar (fadt 2004-2005 og
klasse Ill, 17-18 ar (fadt 2002-2003)

Paraturn: Fra 6 ar og oppover

Startkontingent: Kr 300,- pr. deltaker.
Dette blir fakturert klubben i etterkant av konkurransen.

Pamelding med vedlagte Excel skjema sendes til: lotte@slemmestadturn.no

Merk at pameldingsskjemaet har to sider som skal fylles ut.
Pa side 2 i skjemaet gnsker vi at gymnastene settes opp i rekker etter klasser; farst aspiranter, deretter rekrutter,
osv. Alle felt ma vaere fylt ut (fullt navn, medlemsnummer, fadselsdato, klasse).

Klubber som melder pa 10 gymnaster eller mer ma stille med 1 dommer.
30 gymnaster eller flere krever at man stiller med 2 dommere.

Ettersom dommere er avgjgrende for & kunne arrangere konkurranse, er det fint om man kan stille med sa
mange dommere som mulig. Klubbene ma selv avklare direkte med sine dommere at de kan stille far de
meldes pa. Klubber sender lgpende informasjon om konkurransen til sine pameldte dommere.

Pameldingsfrist: 29. mars 2020

Tidsplan og naermere informasjon om konkurransen vil bli sendt ut kort tid etter pameldingsfristen.
Ved spersmal — ta kontakt med arranger pa e-post: lotte@slemmestadturn.no eller pa tif. 47 30 87 98.

o Brynsveien 13, 0667 Oslo 9 www.gymogturn.no/viken-og-oslo
O Org.nr.: 913866568 o @vikenogosloGTK

@ vikoenogoslogtk@gymogturn.no @gymogturn
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GRUNNLAGET
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Litt informasjon om hallen/apparater:

Takhgyde: 5,30

Hopp har landing ut i grop péa landingsfelt.
Svingstang turnes over grop, med landingsfelt under,
og det er kun mulighet for avhopp den ene veien.
Frittstaende har to sgyler i den ene kanten.

Vennlig hilsen
Slemmestad og Omegn Turnforening
i samarbeid med

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK)
og Teknisk Utvalg Menn (TUM)



