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TRENER 1- GYMNASTIKK OG TURN
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27.03.2020- 19.04.2020

Kurshelg 1:
Fredag 27. mars kl. 18:00-21:00
Lgrdag 28. mars kl. 09:00-18:00

Sgndag 29. mars kl. 09:00-16:00
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Kurshelg 2:

Fredag 17. april kl. 18:00-21:00
Lgrdag 18. april kl. 09:00-18:00
Sgndag 19. april kl. 09:00-17:00

Veiledende tidspunkter. Endringer kan forekomme under kurset i samrdd med trenerutvikler

Sted: Tromsg Adresse: TUIL Arena

Trenerutvikler: Tomas Kristensen

Pris: Uten trenerlisens gjennom NGTF: Kr. 2.900,-
Med trenerlisens gjennom NGTF: Kr. 2.500,-
Deltakere som ikke er medlem av NGTF Kr. 3.500,-

Kursavgift inkluderer kursmateriell. Kurset vil bli fakturert til klubben i etterkant. Husk a avtale
deltakelse med din klubb fgr du melder deg pa kurs.

Pamelding: Personlig pamelding via www.minidrett.no Pameldingsfrist er 12. mars

Det er plass til maks 25 deltakere pa kurset. Fgrstemann til mglla gjelder! Pameldingen er
bindende for begge helgene. Kun legeerklzering er gyldig for a slippe a betale kursavgift etter at
pameldingsfristen er utlgpt.

Kurset gar over to helger. Begge kurshelgene er obligatoriske og skal tas sammen. Det er ikke
mulig for en deltaker a ta en kurshelg ved dette kurset og den andre kurshelgen senere. Hvis du
ikke kan delta begge helger sa bgr du ikke melde deg pa.

Aspmyra Stadion, 8002 Bodg www.gymogturn.no/finnmark www.gymogturn.no/troms

0 Org.nr.: T:875599232 / F:894100672
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http://www.minidrett.no/
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Innhold:

E-leering:

Praksis:

Kursmateriell:

Malgruppe:
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Dette kurset er felles for alle grener/aktiviteter og alle aldersgrupper i NGTF. Det vil vaere
undervisning i sal og i teorirom.

Fglgende emner vil bli bergrt:

. Elementer i gymnastikk og turn e  Organisasjon

. Trenerrollen og den coachende treneren e |drett uten skader

. Kroppens oppbygning og funksjon e Treningsplanlegging
. Musikk og rytme e  Paraidrett

Kurset er pa 45 timer, hvorav 34 timer foregar med instruktgr. | tillegg ma deltakerne
gjennomfgre noe av pensum som e-laeringsmoduler (oppgaver pa internett), samt innlevering av
hjemmeoppgave og 45 timer praksis. Kurshelg 1 ma gjennomfgres fgr kurshelg 2.

Modulene som skal giennomfgres finner du her: NIF e-leering
Brukernavn og passord er det samme som pa Minidrett

Ved tekniske problemer, kontakt NIF-IT: support@idrettsforbundet.no

Fglgende e-moduler skal gjennomfgres fgr forste  Fglgende e-moduler skal giennomfgres for

kurshelg: andre kurshelg:
1. Aldersrelatert trening 1 1. Trenerrollen Trener 1
2. Idrett uten skader 2. Barneidrettens verdigrunnlag

3. Paraidrett
NB! Alle fem e-moduler skal vaere godkjent for siste kurshelg, for a fa bestatt Trener 1.

Alle deltakere ma oppfylle et praksiskrav pa 45 timer fgr de far tildelt Trener 1-graden.
Praksistimer kan loggfgres fra og med den datoen man har registrert seg som deltaker.

Her finner du praksisskjema samt mer informasjon om praksiskravet.

Skjemaet skal sendes inn til kretskonsulent pa e-post (hanne.jorgensen@gymturn.no).

Boken «Barneidrettstreneren» deles ut under kurset
Diverse materiell pa e-laeringsmodulene
Anbefalt litteratur:

«Den coachende treneren» kan bestilles pa www.idrettsbutikken.no

Alle som er, har vaert, eller gnsker a bli trener, og som gnsker a utvikle seg som trenere pa partier
for alle aldersgrupper. Kurset er inngangsporten til Trenerlgypa og er utformet slik at det passer
trenere pa alle nivaer ogi alle grener/aktiviteter i NGTF. Trener 1-kurset er et krav for de som
senere gnsker & ta videre trenerutdanning i Trenerlgypa (Trener 2 — 4).


https://ekurs.nif.no/course/index.php?categoryid=146
https://mi.nif.no/
mailto:support@idrettsforbundet.no
https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=8
https://www.gymogturn.no/utdanning#1446200474079-c81c9461-7284
mailto:hanne.jorgensen@gymturn.no
http://www.idrettsbutikken.no/
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Aldersgrense: Deltakere ma fylle 16 ar samme kalenderar som kurset pabegynnes. For deltakere som er 15 ar vil
Trener 1 graden veere gyldig fra fylte 16 ar.
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Godkjenning: For & fa godkjent Trener 1 kurset sa ma deltakerne ha deltatt pa 80% av undervisningstimene, og
veert tilstede pa ALLE seks kursdager. Det kreves aktiv deltakelse gjennom hele kurset. Deltakerne
ma besta e-laeringskurs innen siste kurshelg. | tillegg skal deltakerne utarbeide og levere en
hjemmeoppgave, samt registrere og levere oversikt over 45 timer praksis i etterkant av kurset.

Trener 1 kompetansen blir ikke tildelt for alle krav er oppfyit.

Kontaktpersoner:

Kretskonsulent  Hanne Jgrgensen E-post: hanne.jorgensen@gymogturn.no TIf.: 97 61 26 80

Trenerutvikler ~ Tomas Kristensen E-post: playmohead@hotmail.com TIf: 95 29 78 59
HUSK!

Treningstoy, skrivesaker, mat/drikke og godt hum¢r@.
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Velkommen til kurs ©

Med vennlig hilsen
Troms og Finnmark Gymnastikk- og Turnkrets




