
 

Invitasjon til Alpha Factor Cup 2, og                     
Kretsmesterskap i enkeltapparater for               
Vestfold&Telemark Turnkrets. 

Nøtterøy Turn inviterer til Alpha Factor cup 2, 
Messehall A i Tønsberg, søndag 19.April 2020. 
Konkurransen er den andre av 3 konkurranser i Alpha Factor Cup, Vestfold &Telemark 2020.   

I Cup 2, vil vi i tillegg ha individuell konkurranse hvor det blir kåret kretsmester i Bom og 
Frittstående for jenter og i Hopp, Skranke og Svingstang for gutter. 

Klasseinndeling: 
Aspirant Gutter:  6-10år 
Gutter rekrutt:     11-12år 
Gutter kl 1:         13-14 år 
Gutter kl 2:         15-16år 
Gutter kl 3:         17-år og eldre 

Aspirant Jenter:   6-10år 
Jenter rekrutt:      11år 
Jenter rekrutt:      12år 
Jenter klasse 1:    13-14år 
Jenter klasse 2:    15-16år 
Jenter klasse 3:    17 år og eldre 

Krets-stige rekrutt: 11-12år 
Krets-stige junior:  13-15år 
Krets-stige senior:  16år og eldre 

Påmelding innen 1.april. Påmeldingen er bindene. 
Ved for sen påmelding, vil klubben bli belastet med dobbel startkontingent. 

Klubben får tilsendt regning for deltagelse i etterkant av påmelding. 

Påmeldingsskjema sendes til: 
Pamelding@notteroyturn.no  

OBS 
Alle må ha gyldig konkurranselisens. 
Startkontingent kr 300,- pr. gymnast. 

Vi gleder oss til å se dere! 
Sportslig hilsen, 
Nøtterøy Turn 



Foreløpig Tidsplan: 
NB, kan komme endringer etter påmelding! 



Lenker til ulike reglement: 

Jenter: Turnstige, revidert 2020 
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/
gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/
Nasjonale%20reglement/TK%20Nasjonal%20Turnstige%202020v%201.4.pdf?
CT=1583745485519&OR=ItemsView  
  
Noen enklere tilpasninger for kretsnivå kan brukes: 
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/
Forms/Gymogturn.no.aspx?
originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL
05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRXFwcVJsNTNvNFZJa3d5aDYydUxvS2NCN3
k0cVl2OE9SUFptUjdoSV9rU3pwZz9ydGltZT0tV3Vma3dyRTEwZw&id=%2Fsites%2FNGTF%2
EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler
%20og%20bestemmelser%2FGrener%20og%20aktiviter%2FTurn%20kvinner%2FNasjonale%20re
glement%2FTK%20Basis%20øvelser%20krets%2Dregion%2D%2Epdf&parent=%2Fsites%2FNG
TF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FR
egler%20og%20bestemmelser%2FGrener%20og%20aktiviter%2FTurn%20kvinner%2FNasjonale
%20reglement 

Lum Stigen Gutter: 
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/
Forms/Gymogturn.no.aspx?
originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL
05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRXRYdTdhb29fSUJFazllRzk2b1BWUlFCcm5D
dVdKVTVtS05CS2dodmdrdWFrQT9ydGltZT10VlYwZEF2RTEwZw&id=%2Fsites%2FNGTF%2
EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler
%20og%20bestemmelser%2FGrener%20og%20aktiviter%2FTurn%20menn%2FNasjonale%20regl
ement%2FLUM%20konkurransesystem%2Epdf&parent=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2
EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler%20og%20bestem
melser%2FGrener%20og%20aktiviter%2FTurn%20menn%2FNasjonale%20reglement 

Norsk reglement for gutter: 
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/
Forms/Gymogturn.no.aspx?
originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL
05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRXRYdTdhb29fSUJFazllRzk2b1BWUlFCcm5D
dVdKVTVtS05CS2dodmdrdWFrQT9ydGltZT03a2hMelF2RTEwZw&id=%2Fsites%2FNGTF%2E
Off%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler%
20og%20bestemmelser%2FGrener%20og%20aktiviter%2FTurn%20menn%2FNasjonale%20regle
ment%2FNorsk%2Dreglement%20turn%20menn%20%20v%2E1%202017%2D2020%20tillegg%2
0til%20CoP%2Epdf&parent=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDel
te%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler%20og%20bestemmelser%2FGrener%20og%2
0aktiviter%2FTurn%20menn%2FNasjonale%20reglement 
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https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRXFwcVJsNTNvNFZJa3d5aDYydUxvS2NCN3k0cVl2OE9SUFptUjdoSV9rU3pwZz9ydGltZT0tV3Vma3dyRTEwZw&id=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement/TK%20Basis%20%C3%B8velser%20krets-region-.pdf&parent=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRXFwcVJsNTNvNFZJa3d5aDYydUxvS2NCN3k0cVl2OE9SUFptUjdoSV9rU3pwZz9ydGltZT0tV3Vma3dyRTEwZw&id=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement/TK%20Basis%20%C3%B8velser%20krets-region-.pdf&parent=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRXFwcVJsNTNvNFZJa3d5aDYydUxvS2NCN3k0cVl2OE9SUFptUjdoSV9rU3pwZz9ydGltZT0tV3Vma3dyRTEwZw&id=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement/TK%20Basis%20%C3%B8velser%20krets-region-.pdf&parent=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRXFwcVJsNTNvNFZJa3d5aDYydUxvS2NCN3k0cVl2OE9SUFptUjdoSV9rU3pwZz9ydGltZT0tV3Vma3dyRTEwZw&id=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement/TK%20Basis%20%C3%B8velser%20krets-region-.pdf&parent=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRXFwcVJsNTNvNFZJa3d5aDYydUxvS2NCN3k0cVl2OE9SUFptUjdoSV9rU3pwZz9ydGltZT0tV3Vma3dyRTEwZw&id=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement/TK%20Basis%20%C3%B8velser%20krets-region-.pdf&parent=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRXFwcVJsNTNvNFZJa3d5aDYydUxvS2NCN3k0cVl2OE9SUFptUjdoSV9rU3pwZz9ydGltZT0tV3Vma3dyRTEwZw&id=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement/TK%20Basis%20%C3%B8velser%20krets-region-.pdf&parent=/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/gymogturn.no/Regler%20og%20bestemmelser/Grener%20og%20aktiviter/Turn%20kvinner/Nasjonale%20reglement
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