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GRUNNLAGET

LEGGES | GYM
OG TURN

Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets inviterer til

SIKRINGSKURS 1 TRAMPETT

Sikringskurs 1 trampett arrangeres i samarbeid med Elverum Turn. Kursene gjennomfgres etter den nye
trenerlgypa, og retter seg mot alle som bruker trampett pa trening, i konkurranser, eller i undervisning.

Sted: Terningen Arena, Hamarvegen 112, 2411 Elverum
Tid: Sendag 26.04.20 kl. 10.00-18.00

Trenerutvikler: Sigurd Pettersen

Pris: Kr. 900,- for deltakere med trenerlisens fra NGTF.

Kr. 1300,- for deltakere uten trenerlisens fra NGTF.
Her finner du mer informasjon om trenerlisens.

Aldersgrense: Man kan delta pa sikringskurs 1 Trampett fra det aret man fyller 16 ar.
Her finner du NGTFs bestemmelser for bruk av trampett.

Betaling: Kurset blir fakturert av Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets i etterkant. PAmeldingen er
bindende. Kun legeerkleering er gyldig for & unnga betaling av kursavgift etter at
pameldingsfristen er utlept. Faktura sendes til klubben om ikke annet blir oppgitt.

Pamelding: Personlig pamelding via www.minidrett.no
Pameldingsfrist er onsdag 16. april 2020. Det er plass til 20 deltakere pa kurset.
Fagrstemann til mglla gjelder. Hvis du har registrert telefonnummeret ditt i minidrett, vil du
motta en melding nar pameldingen har blitt registrert.

Overnatting og mat: Mat inngar IKKE i kursprisen, alle ma ta med seg det de gnsker & spise og drikke.
Eventuell overnatting ordnes av den enkelte.

Kompetansemal:
- A kunne drive forsvarlig instruksjon pa trampett fra grunnleggende elementer og opp
til salto med 180° skru uten hoppredskap, og overslag med hoppredskap.
- Kunne arbeide analytisk med gvelser ved a tenke forutsetninger, krav,
arbeidsoppgaver, vanlige feil og konsekvenser.
- Vite hvilke sikkerhetsregler som gjelder for bruk av trampett

Godkjenning: Det kreves Minimum 80% aktiv deltakelse under kurset. Det vil bli foretatt en praktisk og
teoretisk vurdering av deltakerne, dette for at NGTF trygt skal kunne sta inne for at
deltakere kan praktisere aktuell kunnskap pa en forsvarlig mate etter endt kurs. Ta med
elektronisk enhet for gjiennomfering av teoretisk vurdering. Teoretisk vurderingen vil besta
i & svare pa noen spgrsmal om det som er gjennomgatt pa kurset og praktisk vurdering vil
bli gjennomfgart av trenerutvikler underveis pa kurset.

Husk: Elektronisk enhet for gjennomfering av teoretisk vurdering, mat, drikke, skrivesaker
og godt humer. Kurset krever aktiv deltakelse, sa ha pa treningstey fra start.

Kontakt: Ved spgrsmal, ta kontakt pa epost: innlandetGTK@gymogturn.no

VEL M@TT TIL KURS!

Mvh MELL
. | .
Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets v l=
o Brynsveien 13, 0667 Oslo 9 www.gymogturn.no/innlandet
© org.nr.: 975444880 © oinnandetcTk

@ innlandetGTK@gymogturn.no @gymogturn


https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/forsikring/
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?id=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler%20og%20bestemmelser%2FGrener%20og%20aktiviter%2FTroppsgymnastikk%2FBestemmelser&p=true&originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRW5qX196dmx6T3RCdEx3N1JfQjczWE1CWFgzX09BeVVlZmI2c0FHWk9EQzY1Zz9ydGltZT15S2dKWWwtODEwZw
https://minidrett.nif.no/Event#3571464-010
mailto:innlandetGTK@gymogturn.no
https://minidrett.nif.no/Event#3571464-010

