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SIKRINGSKURS 1 TRAMPETT
OG IDEKURS TUMBLING

Nordland Gymnastikk- og Turnkrets inviterer i samarbeid med Myre Turnforening til sikringskurs
1 Trampett - med noen timer Idékurs i Tumbling.

TID: Fredag 20. mars 2020 KI. 18.00 - 21.00
Lgrdag 21. mars 2020 KI. 09:00 - 17:00
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Sgndag 22. mars 2020 KI. 09.00 - 15.00

STED: Myre
KURSLZARER: Lasse Hausser
PRIS: Uten trenerlisens gjennom NGTF: kr. 1400,- per deltaker.

Med trenerlisens gjennom NGTF: kr. 1050,- per deltaker.

PAMELDING: Pameldingsfrist/avmeldingsfrist er lgrdag 28. februar 2020. Pameldingen er
bindende. Kun legeerklaering er gyldig for 8 slippe a betale kursavgift etter
at pameldingsfristen er utlgpt. Det er begrenset antall plasser (maksimalt
20), sa prinsippet "fgrst til mglla” gjelder. Husk at det er individuell
pamelding til kurset. Det er altsd ikke anledning til 8 melde pa andre enn
seg selv.

P&melding gjgres via internett p& www.minidrett.no Sgk pa: Sikringskurs 1.

KURSMATERIELL: Kurshefte: "Troppsgymnastikk trener 1 og trener 2" kr 220,-. Kursmateriell
bestilles pd egenhdnd p& www.idrettsbutikken.no. Reglement i
troppsgymnastikk kan lastes ned p& www.gymogturn.no.

BETALING: Kurset vil bli fakturert av Nordland Gymnastikk- og Turnkrets i etterkant.
Faktura sendes til klubben sd lenge ikke annet er oppgitt.

VIKTIG: Sikringskurs er pakrevd for & sikre i salto med tillgp pa trampett. Deltakere
ma& minimum fylle 16 ar i 2020. Deltakere som fyller 16 &r i Igpet av 2020
far godkjent kurset, men kan ikke praktisere selvstendig sikring i trampett
for de har fylt 16 ar.

KONTAKT: Kretskonsulent: Hanne Jgrgensen: kretskontoret.nordnorge@gymogturn.no
Utdanningsansvarlig: Lana Johnsen, lana@nax.no tIf, 971 61676

VEL M@TT TIL EI HYGGELIG OG LARERIK KURSHELG ©
HUSK SKRIVESAKER, MATPAKKE, DRIKKEFLASKE OG TRENINGST@Y!

Aspmyra Stadion, 8002 Bodg www.gymogturn.no/nordland

o Org.nr.: 985873917 9 @nordlandGTK
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Med vennlig hilsen
Nordland Gymnastikk- og Turnkrets og Ballstad Gym og Turn
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OM SIKRINGSKURS 1 TRAMPETT

MALGRUPPE: Alle som bruker trampett pa trening, i konkurranse og/eller i undervisning
pa skole e.a.

FORKUNNSKAPER: Det kreves ingen forkunnskaper, men det er en fordel med noe

erfaring med troppsgymnastikk.
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ALDERSGRENSE: En kan delta pa sikringskurs det ret en fyller 16 ar.

ARBEIDSMATER: Store deler av kurset gjennomfgres med praktiske gvelser i sal. Teoretiske
temaer flettes stort sett inn i det praktiske opplegget i kurset.

ETTER ENDT KURS SKAL DELTAKERNE KUNNE:

e Drive forsvarlig instruksjon fra og med grunnsprang til og med salto med skru.

e Bestemmelser for bruk av trampett og prinsipper for mottak.

¢ Kjenne til de viktigste reglene som gjelder i forbindelse med konkurranser.

e Vite om sprangets faser og hvilke krav som stilles i forbindelse med disse.

e Arbeide analytisk med gvelser ved 8 tenke forutsetninger, krav, arbeidsoppgaver, vanlige
feil og konsekvenser.

e Vite hva idrettsskader er, hvordan de oppstar, samt forebygge og etterbehandle.

GODKIJIENNING: Deltakerne ma ha 100% frammgte, og vaere aktive under kurset.
Sikringskurset gir kompetansen Sikringskurs 1 trampett.



