Hedmark Gymnastikk- og Turnkrets

&

Oppland- Gymnastikk og Turnkrets

Turnforbundet har fatt
nye hjemmesider med
mye nyttig
informasjon.

Godt nytt ar.

Godt nytt ér til alle. De fleste turngruppene er i gang med nytt semester.

| detfte infoskrivet vil du finne nyttig informasjon om det kretsene Hedmark
Gymnastikk- og Turnkrets og Oppland Gymnastikk- og Turnkrets har og tilby
av aktiviteter denne vinteren og véren.

Vi héper alle klubber sender representanter ftil kretstingene som arrangers i
mars, dette er en fin mateplass for klubb og krefts.

Lykke fil med nytt semester.

Nye hjemmesider

Kretsen har i lgpet av hgsten f&tt nye hiemmesider.

Det er viktig & merke seg at alle aktiviteter for hele turnforbundet nd ligger i
den samme ferminlisten. Sgk opp krefsen i terminlisten hvis du ensker
akfiviteter kun fra egen krets.

Her finner du sidene vére:
Hedmark: http://www.gymogturn.no/finn-din-krets/hedmark/
Oppland: http://www.gymogturn.no/finn-din-krets/oppland/

Begge kretser har ogsd egne sider p& facebook. P& sidene kommer det
fortigpende informasjon om det som blir publisert p& hjiemmesidene vére.

Hedmark sin facebookside finner du her:
https://www.facebook.com/hedmarkgymnastikkogturnkrets

Oppland sin facebookside finner du her:
https://www.facebook.com/opplandgymnastikkogturnkrets



https://www.google.no/imgres?imgurl=http://artedu.minia.edu.eg/Arabic/PublishingImages/Facebook-logo-ICON-02.png&imgrefurl=http://artedu.minia.edu.eg/&docid=FFQ1fUNtVAo3TM&tbnid=gZrQhj_sUmM9kM:&w=1250&h=1250&ei=ovnBVcnOMIevsAH_8a7gDw&ved=0CAMQxiAwAWoVChMIyaeRm_GRxwIVhxcsCh3_uAv8&iact=c&ictx=1
http://www.gymogturn.no/finn-din-krets/hedmark/
http://www.gymogturn.no/finn-din-krets/oppland/
https://www.facebook.com/hedmarkgymnastikkogturnkrets
https://www.facebook.com/opplandgymnastikkogturnkrets

INFOSKRIV FRA HGTK OG OGTK

Trenerkurs

Kretsene gnsker godt skolerte trenere i alle lag. Det er kretsens oppgave & tilby
trenerkurs som klubbene trenger. Hvis klubben har gnsker med tanke pd
trenerkurs, s& send en mail til kretsen. Turnforbundet utarbeider for tiden en ny
trenerlgype i gymnastikk og tum, Mange har deltatt pd& Trener 1 kurs og vi regner
med at et pilotkurs i det nye Trener 2 er pd plass i Igpet av hasten.

HIS EXPECTATIONS ARE A BIT Her kommer en kort oversikt over vinteren og vdarens kurs i HGTK og OGTK .
VIFEERENT THAN MY ABILTES. N .

Husk at man ogsa kan delta pa kurs arrangert av andre kretser.

Alle kurs ligger pd forbundets terminliste p& hjiemmesidene.

Sikringskurs 1 Trampett, Nes: 16.-17.01.16

Sikringskurs 1 Trampett, Gausdal: 30.-31.01.16

Sikringskurs 1 Trampoline, Gran: 13.-14.02.2016 (ta kontakt med Gran)
Idékurs Troppsgymnastikk, Gran: 5.-6.03.2016

Hjelpetrenerkurs, Elverum: 23.04.16

Husk at du ogsd kan

delta pd kurs i regi av

andre kretser. Se
Pamelding til kurs gjgres via www.minidrett.no

terminlisten her.

Idékurs og samling i Troppsgymnastikk

Frode Dahle Agasgster har deltatt pd& kurs i regi av det Europeiske
Turnforbundet, han ensker & overfgre kunnskapen til egen krets. OGTK
arrangerer derfor kurs i Troppsgymnastikk for bade trenere og utavere 5. og 6.
mars. Lerdag vil det veere fokus p& dobbel salto pd trampett, Denne dagen
er for trenere over 18 &r og utavere som kan/ jobber mot dobbel salto.
Sendag vil ha fokus p& Tumbling.

NB! Kurset gir ingen formell kompetanse.

Kretsting 2016

Hedmark Gymnastikk- og Turnkrets:

Tinget arrangeres med Laten Turn som teknisk arranger. Tinget er lagt fil
Rosenlund Park.

Informasjon om kretstinget finner du her:
http://www.gymogturn.no/events/event/kretsting/

Har man forslag fil kandidater fil verv, ta kontakt med valgkomiteen v/ Odd
Erik Jordheim: odd.erik.jordheim@gmail.com

Oppland Gymnastikk- og Turnkrets:

Tinget arrangeres med Oppland Gymnastikk- og Turnkrets som teknisk
arranger. Tinget er lagt til Bergo Hotel Scandic Partner pé Beitostelen.

Informasjon om kretstinget finner du her:
http://www.gymogturn.no/events/event/kretsting-2/
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Har man forslag til kandidater til verv, ta kontakt med valgkomiteen v/
turn@granil.no

Ungdomsrepresentanter:
Da kretstingene er en viktig arena for & lcere om organisasjonen var har

Kretsstyrene i begge kretser vedtatt & dekke utgifter fil mat og overnatting
for én ungdomsrepresentant fra hver klubb pd tinget.


http://www.minidrett.no/
http://www.gymogturn.no/terminliste/
http://www.rosenlundpark.no/
http://www.gymogturn.no/events/event/kretsting/
mailto:odd.erik.jordheim@gmail.com
http://www.beitostolen.com/Bo-godt/Hotell/Bergo-Hotel/bergo-hotel-scandic-partner-5007.page
http://www.gymogturn.no/events/event/kretsting-2/
mailto:turn@granil.no

INFOSKRIV FRA HGTK OG OGTK

Stor ungdomstropp til Eurogym 2016

10™ EUROGYM 2016

CESKE BUDEJOVICE
CZECH REPUBLIC
18 JULY - 24 JULY A

Oppland Gymnastikk- og Turnkrets satser pd ungdommen og har arrangert
flere samlinger den siste tiden. Mdlet med samlingene var & danne en
ungdomstropp som kunne representere kretsen og Norge under Eurogym i
Tsjekkia.

Interessen har veert stor, og hele 34 ungdom fra Oppland er pdmeldt il
Eurogym.

Neste samling i kretsen vil foregd 27. og 28. februar pd Raufoss z
Her finner dere mer informasjon: g
http://www.gymogturn.no/events/event/samling-for-pameldte-til- - {‘J{u“""m!,‘..# " Fl"; \‘, ‘ . .
eurogym/ AN

Kontaktperson for ungdomstroppen:

Josefine Andreassen: josefine.andreassen@hotmail.no Tif: 97187556

OpplandsPokalen 2016

OpplandsPokalen er en konkurranse i Troppsgymnastikk og Gymnastikkhjul

som arrangeres av Oppland Gymnastikk og Turnkrets og Lillehammer .
Tr mnastikk

Turnforening. Konkurransen hadde hele 600 deltakere i 2015. Deltakerne oppsgymnas

kommer fra hele landet og vi hdper ogsd i &r at like mange vil ta turen til Nas.lonole klasser og
Lilehammer og H&kons Halll. Nasjonal konkurranse

Gymnastikkhjul

Konkurranse i

Konkurransen arrangeres 15. 1il 17. april, noe senere enn tidligere p& grunn
av Ungdoms- OL.

Se vare hjiemmesider for mer informasjon om konkurransen:

http://www.gymogturn.no/events/event/opplandspokalen/

|

' pplandsPokalen

15.- 17. april 2016
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Kommende arrangementer e ST
53 i 2 3
1 4 5 & 7 & P10
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Leder: Johanna Brandsegg | johannaxantippa@gmail.com | 41615730 i A
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Oppland Gymnastikk og Turnkrets
Leder: Anders Nyhuus | anders nyl184@hotmail.com | 47290685
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Kretskonsulent for begge kretser:
Toril Nordseth | toril.nordseth@gymogturn.no | 91199879

Postadresse: Ekebergveien 101, 1178 Oslo
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