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PÅMELDINGSSKJEMA til Tvedestrand cup
FRIST: 10. februar 2020


	Klubb:
	

	Kontaktperson:
	

	Telefon:
	

	e-mail:
	




INDIVIDUELLE PROGRAMMER:

Minirekrutt, født 2010-2014 (Frittst, + eventuelt ball og tau)
	Navn:
	Født:
	Frittst trinn
	ball. trinn
	tau. trinn

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Rekrutt nasjonal klasse 11 år, født 2009 (fritts.+ 1-2 redskap, ev bare ball)
	Navn:
	Født:
	Frittst trinn
	ball. trinn
	tau. trinn

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Rekrutt nasjonal klasse 12 år, født 2008 (frittst. + 1-2 redskap, ev bare ball)
	[bookmark: _Hlk30016049]Navn:
	født
	Frittstående
	Ball trinn
	Valgfri redskap

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	





Junior nasjonal  født 2005, 2006, 2007 (1-3 valgfrie redskaper)
	[bookmark: _Hlk21165576]Navn:
	klasse
	Redskap 1
	Redskap 2
	Redskap 3

	eksempel
	Div B
	ball
	ring
	køller

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	







Senior nasjonal  født 2004 og eldre (1-3 valgfrie redskaper)
	Navn:
	klasse
	Redskap 1
	Redskap 2
	Redskap 3

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Tropper, trio, duo

minirekrutt, rekrutt, RG for alle, nasjonal,  junior, senior
	Navn:
	Klasse 
	Redskap 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Sendes innen 10. februar til tvedestrandturngruppe@gmail.com  
