Bli med pa apparatturn sammen med Arendals konkurransegutter

og trenere

Nar: Lgrdag 1. februar kl 13-16

For hvem: Gutter og jenter i alderen 7-12 ar
Hvor: Turnhallen pa Sam Eyde

Dette blir en dag der deltagerne far mulighet til a bli bedre kjent med, og bli trent av, Arendals
Turnforening sine tre apparatturnere — gutter - og deres to trenere. Vare tre gutter turner pa et
nasjonalt niva og har mye a vise og lzere fra seg!

Denne dagen vil det bli anledning til 3 prgve seg i de fleste apparatene som utgjgr apparatturn for

gutter/menn:
e [Matte
e Bgylehest
e Ringer
e Hopp
e Skranke

e Svingstang

Det legges opp til to gkter med en pause i mellom. Husk a ta med egen niste og noe a drikke.

Pamelding/pris: 200 kr pr deltaker. Betales inn pd vipps nr 91720708 som fungerer som bindende
pdmelding innen 28.1.19.

Vi ser fram til en dag med mye moro sammen®©

Ps! Vi setter et tak pa 40 deltagere denne dagen, sa det er fgrstemann til mglla!

Mvh: Bendik, Sondre, Elias, Asbjgrn og Arild

Eventuelle spgrsmal kan rettes til Arild Pfaff (mobil: 90140448) eller til Asbjgrn Rose (98233291)




