Grimstad turn og idrettsforening (GTIF) inviterer til

Treningssamling I apparatturn

Lardag 1. og sendag 2.februar 2020
Iglandhallen

Grimstad turn og idrettsforening inviterer til apparatturnsamling i Iglandhallen
lerdag 1. og sendag 2. februar.

Hvem: Jenter fra 11 Gr og eldre

Pris: kr. 400 for treningssamling m/ overnatting, middag lerd. og frokost send.
Kr. 200 for bare frening

Pamelding:
Sendes klubbvis til di@gtif.net innen fredag 24. januar

Alle klubber ma melde inn 1 stk. trener pr. 7 gymnaster.

Program:

Lordag: kl. 11.00 -14.00 Trening
Kl. 14.00 Lunsj
kl. 15.30-18.00 Trening
kl. 18.30 Middag

Sendag: k|.9.00 Frokost
kl. 10.00-13.00 Trening

Overnattingen skjer i Speilsalen og turnerne ma ha med sovepose og madrass.
Velkommen®

Hilsen Grimstad turn og idrettsforening (6 TIF)
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