NNM 2020 i TROPPSGYMNASTIKK

Bardufoss Gym og Turn har den glede av a invitere alle lag i
Nordland, Troms og Finnmark til NNM i troppsgymnastikk
og show.

Tid: 13.-15.mars 2020
Sted: Bardufosshallen
Pameldingsfrist: 14.februar 2020

E-post: post@bardufossgymogturn.no

Pa vegne av Bardufoss Gym og Turn gnsker vi gymnaster, dommere, ledere og alle andre
velkommen til Bardufoss.

Med vennlig hilsen

Bardufoss Gym og Turn
NNM-komitéen


mailto:post@bardufossgymogturn.no

PRAKTISK INFORMASJON

DET KONKURRERES OG KARES NORDNORSKE MESTERE |: (REKRUTTKLASSEN TURNER IKKE OM TITTELEN NORD-
NORSK MESTER)

Alle reglement kan lastes ned pa www.gymogturn.no

Det dgmmes etter nytt reglement pr. 1.januar 2020.

Tumbling: Rekrutt (11-13 ar), Junior (13 -17 ar), Senior (16 ar og eldre)
Trampett: Rekrutt (11-13 ar), Junior (13 -17 ar), Senior (16ar og eldre)
Frittstdende: Rekrutt (11-13 &r), Junior (13 -17 ar), Senior (16 ar og eldre)

Show og Oppvisning: 13 ar og oppover.
Det konkurreres i stor tropp over 20 stk. og liten tropp under 20 stk.

NB! Hver klubb kan kun stille med max 2 tropper i hver klasse og apparat.

KONKURRANSEN

Det konkurreres lgrdag og sendag i Bardufosshallen. Ved stor deltakelse ma vi benytte fredagen
ogsa.

Musikk og vanskeskjema sendes inn pa e-post f@gr konkurransen, info kommer.

UTSTYR
Frittstdendefeltet er 14*16 meter (8 ruller,)tumbling er 15 meter + 10 meter Igpebane og trampett
vil ha 2 Ippebaner.

OVERNATTING
Skoleovernatting er rett ved Bardufosshallen. Info om skole kommer etter pamelding. De med lengst
reisevei prioriteres til skoleovernatting. Anbefaler de som bor naermest( 45 min) om a sove hjemme.

VANNDISCO

Det blir ingen bankett Igrdag men det blir badeparty fra kl: 18:30 — 21:00 i Polarbadet som ligger vegg
i vegg med Bardufosshallen. Dette ma forhandsbestilles. Det severes Tacobuffe med drikke for alle
sultne gymnaster Igrdag. (17:00 — 19:00) Se eget skriv om mat pa pameldingen.

DELTAKERAVGIFT/PRISER

Deltar som: Deltakeravgift Overnatting Lunsj lgr og sgn | Vanndisko i Middag lgr.
m/frokost fre-sgn Polarbadet tacobuffe

Gymnast 450 350,- 75,- pr, dag 120,- 150,-

Trener/leder 350,- 75,- pr dag 120,- 150,-

e Lunsj serveres pa skolen slik som frokost — brgd og palegg med drikke.
e Min 1 ansvarlig trener/leder ma vaere med inn i polarbadet - gratis for trenere som ikke
bader.



http://www.gymogturn.no/

PAMELDING OG BETALING:

Pameldingsfristen er 14.februar 2020.

Lag som ikke overholder denne fristen vil bli belastet med et gebyr pa kr. 1000,-
Endringer etter fristen medfgrer ikke gebyr. Kun en samlet pamelding pr. klubb.

Pameldingsskjema sendes til epost: nnm2020@bardufossgymogturn.no
Betalingen settes inn pa konto: 4776 18 46 422 innen 20.feb og merkes med klubbens navn.

KONTAKTPERSON

Konkurranse/ dommer/reglementansvarlig: Lise Hagensen Nytrgen mob: 90833026
Epost: post@bardufossgymogturn.no

Da ses vi pa Bardufoss i mars!

Turnhilsen fra

Bardufossy Gym og Tuwrw
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