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Sandved Turn i samarbeid med Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets gnsker med glede velkommen til
konkurranse i Troppsgymnastikk i Sandneshallen, Asheimveien 45, 4318 Sandnes

Vi gleder oss til en kjekk dag i hallen med masse hopp og sprett.

Tidsplanen kommer nar pameldingsfristen har gatt ut, men konkurransestart blir klokken 11 og
lagledermgte 10:30.

Pameldings- og betalingsfrist: 21. februar.
Betaling til Sandved Turn pa kontonr.: 32502027017
Deltakeravgift 200kr/gymnast. Ved pamelding etter frist kr. 250,- Kr. 50,- pr. leder/trener

Pameldingsskjema sendes per e-post til Elisabeth.ueland@lyse.net
Skjema finnes vedlagt i e-posten sammen med invitasjonen.

Vanskeskjemaer og musikk kan sendes inn her: https://rgtk.no/sandved/
(Innloggingsdata vil komme nar en melder seg pa konkurransen, til den e-posten som benyttes til
pamelding.)

Frist vanskeskjema: 19. mars, siste frist for endringer er dommermgte kl. 10.00. Da ma de vere ferdig
kopiert opp av arranggrklubb 2 timer fgr konkurransestart i henhold til nytt reglement.

Frist musikk: 17. mars


mailto:Elisabeth.ueland@lyse.net
https://rgtk.no/sandved/
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Tilleggsinformasjon

Klasseinndeling

Rekrutter:

Rekrutt = rekrutt + team gym, alle konkurrerer mot hverandre.

Det blir ikke jenter, gutter og mix for rekrutter.

Junior og senior: nasjonal klasse + team gym.

Aspiranter inviteres til 3 delta. De kjgrer 2 serier i tumbling og 2 serier i trampett.

De trenger ikke fglge reglene, og de kan kjgre s mange momenter de vil pa tumblingen.

Informasjon

Det er opprettet en Facebookgruppe for konkurransen hvor evt. fortlgpende informasjon vil bli lagt ut.
Denne heter “2. Serie, 22 Mars 2020”

Kiosk: Det blir kiosk i hallen

Garderober: Befinner seg i kjelleren i hallen. Merket med lag og jenter/gutter.

Mat: Det blir matservering til alle gymnaster og trenere.

OBS! Dersom noen trenger glutenfri mat eller har matintoleranse, ma de gi beskjed til
arranggr, ved pamelding (eget punkt pa skjema).

Konkurranseavgift og konkurranselisens* skal veere betalt fgr konkurransen starter.

*Regler og priser for konkurranselisensen finner der pa www.gymogturn.no

Kontaktpersoner fgr og under konkurransen:

Elisabeth Ueland - elisabeth.ueland@Iyse.net 90871676

Reidar Helgestad - turnius@gmail.com 48296248

Petter Emil Anderssen - pettereanderssen@gmail.com 97757382

Inngangsbillett: Voksen 50,- Barn 50,- Familie 150,-

Vi gleder oss til 3 mgte dere i Sandneshallen!

Hilsen
Sandved Turn Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets
v/Reidar Helgestad v/Troppsgymnastikkutvalget
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