
 

 
 
 
 
 
 
 
 

STIL Turn har gleden av å invitere til 

SONEMESTERSKAP 

for junior og senior i Troppsgymnastikk nasjonale klasser og show 
i Storsteinnes hallen 22. mars 2020 

 

Det konkurreres i gjeldende nasjonalt reglement versjon 1. 2020 for Troppsgymnastikk og nasjonalt 
reglement for gym for life i show. Alle gymnaster som deltar på dette SM må fylle 13 år i 2020. Vi gjør 
oppmerksom på at det dømmes etter nytt oppdatert reglement og dere trenere er nødt til å sette dere 
inn i endringene som er gjort. 
For og delta må vedlagte påmeldingsliste fylles ut og være oss i hende innen påmeldingsfristen 
1.mars 2020. Påmeldingen er bindende og laget faktureres etter påmelding. 
Ved for sen påmelding innkreves gebyr på kr. 1000,- 

 
Deltakeravgift:    300,- pr. gymnast 
Lunsj       50,- pr. gymnast 
Foreløpig tidsplan:  
Trening:     08:30 – 12:30 
Lunsj:     10:30 – 12:30 
Oppstilling defilering:  12:30 
Innmarsj/åpning:    12:40 
Premieutdeling:    16:00 

 
For spørsmål om bedømming/konkurranseregler/trening/konkuranseplan kontakt  
Lise Hagensen Nytrøen Mobil. 908 33 026  epost: lise.hagensen@eurosko.no 
 
Påmelding: 
Fyll ut vedlagt påmeldingsskjema, og send på e-post til lise.hagensen@eurosko.no 
NB! Husk å sette opp en oversikt(se vedlegg) som viser hvor mange tropper som stiller i de ulike 
grenene(kvinner, menn og mix) Kun 1 felles påmelding fra hvert lag. Husk å krysse av i 
påmeldingsskjema om dere ønsker lunsj. 
Mer informasjon om konkurransen kommer 1 uke før konkurransestart. 
Hvis dere har spørsmål er det bare å ta kontakt med oss.  

                                                                                                                        
Vi ser frem til å møte dere i mars!  
 

Hilsen 

Lillian Pedersen 
Stevneleder  

 

mailto:lise.hagensen@eurosko.no
mailto:lise.hagensen@eurosko.no

